
 PRESS RELEASE 

 2025年7⽉1⽇ 
 株式会社快活フロンティア 

 フィットネスジム「FiT24」のU22プランが7⽉1⽇から全店に拡⼤ 

 若年層の健康促進の⼀助に 

 株式会社快活フロンティア（代表取締役社⻑︓⽵島 ⽂明）が運営する24時間営業のセルフトレーニング施 

 設FiT24は、2025年7⽉1⽇から22歳以下の会員様の⽉会費が5,478円（税込）になる「U（アンダー）22プ 

 ラン」の対象店舗を78店舗から全116店舗へ拡⼤します。 

 ■U22プランについて 
 18歳〜22歳の⽅  ※1  を対象に、7,678円（税込）  ※2  の⽉会費が 

 5,478円（税込）になるお得なプランです。また、各店舗の⼊会 

 キャンペ－ンも同時にご利⽤いただけます。 

 2023年11⽉から⼀部店舗で導⼊していた当プランは、プラン 

 導⼊前に⽐べ18歳〜22歳の会員様が約1.5倍になったことを受 

 け、より多くの⽅がご利⽤いただけるよう全店舗への拡⼤を決定 

 しました。 

 ※1 ⾼校⽣の⽅は対象外です。 

 ※2 店舗によって異なります。 

 詳しくは  こちらのページ  をご覧ください。 

 ■運動不⾜解消で楽しく健康的に過ごそう 
 昨今、デジタル化の進展やライフスタイルの変化により、若年層の運動不⾜が社会課題のひとつとして注視され 

 ています。⾝体活動量の低下は⽣活習慣病のリスクを⾼めるだけでなく、メンタルヘルスの問題にも繋がりかねま 

 せん。FiT24では若年層の経済的負担を軽減するとともに、⼼も体も健康に過ごしていただくための機会を提供し 

 ます。 

 ■24時間フィットネスジム FiT24について   https://www.fit24.jp/ 
 『なりたい⾃分へナビゲート』をコンセプトにした、RECOVERY & BODYMAKE GYMです。”フィットネスで会員様のなりた 
 い姿(カラダ)に寄り添い、⽬標達成までご案内する”をテーマ毎⽇24 時間いつでも、“快適なトレーニング環境”と“充実したサー 
 ビス”を提供します。（2025年7⽉1⽇現在116店舗） 

 ■報道関係者様からの取材お申込み‧お問い合わせ先 
 株式会社快活フロンティア 広報担当：⼤城 神奈川県横浜市都筑区北⼭⽥3-1-50   
 TEL：045-590-4888  FAX：045-590-6488  Mail：  ir@kaikatsufrontier.co.jp 
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