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快活フィットネスCLUB（株式会社ヴァリック 代表取締役社長：谷井真吾）は、2019年3月1日(金)より、横浜市都筑

区にある「快活フィットネスCLUB横浜北山田店」にて、トレーニングジムの24時間営業を開始いたします。 

出勤前や仕事帰りなど、“深夜・早朝にトレーニングをしたい”という需要の高まりをうけ、豊富なスタジオプログラムを

備えた従来の「ジム・スタジオ型フィットネス」に加え、通常営業時間外（月～土：24時～翌8時、日・祝：22時～翌8時）

も「セルフ営業時間」としてトレーニングジムがご利用可能となります。開始に伴い、ご利用スタイルに合わせて選択で

きる2つの会員制度も新設いたします。2019年2月11日（月）より先行導入した「快活フィットネスCLUB長野昭和通り店

（長野県長野市）」において、20代～40代のビジネスパーソンを中心にご好評をいただいていることをうけ、この度横浜

北山田店においても導入する運びとなりました。横浜北山田店には、ご利用時間内なら何時間でも無料の200台の大

型駐車場も完備。便利で快適なトレーニング環境を提供することで、会員様の「なりたい自分」を応援します。 

 

■2つの会員コース 

『快活フィット24会員』 

会費：月額6,980円（税込7,538円） 

24時間いつでも、何度でもご利用いただけます。 

 

『深夜早朝会員』 

会費：月額3,990円（税込4,309円） 

  平日・土曜 24:00～翌8:00 

  日曜・祝日 22:00～翌8:00 

のみご利用いただけます。 

 

※IC付会員証発行手数料3,000円（税込3,240円） 

 

 

■新規入会キャンペーン（期間限定） 

期間：2019年3月1日（金）～3月17日（日） 

内容：新規ご入会の方は、初月１ヶ月分の 

月会費が無料となります。 

※最大6,980円（税込7,538円）引き 

 

  

 

快活フィットネスCLUB 

トレーニングジム24時間営業スタート！ 
高まる深夜・早朝のトレーニング需要に対応 



                     

VALIC PRESS RELEASE                    

 

 

■地域最大級のトレーニングジム 

快活フィットネスCLUB横浜北山田店は、有酸素マシン42台、フリーウエイト機器20台、ウエイトトレーニングマシン

25台を備えた、地域最大級のトレーニングジムとなります。 

 

   

有酸素マシン（42台）            フリーウエイト機器（20台）           ウエイトトレーニングマシン（25台） 

 

 

［店舗概要］ 
 

店 舗 名 

所 在 地 

電 話 

営業時間 

 

 

 

定 休 日 

 

面 積 

駐 車 場 

： 

： 

： 

： 

 

 

 

： 

 

： 

： 

快活フィットネス CLUB 横浜北山田店 

神奈川県横浜市都筑区北山田 3-1-50快活 SQUARE3・4Ｆ 

045-593-5968 

月-土 8:00～24:00                       

（24:00～翌 8:00はトレーニングジムのみセルフ営業） 

日・祝 8:00～22:00 

（22:00～翌 8:00はトレーニングジムのみセルフ営業） 

毎月 25日※土日祝の場合は翌平日 年末年始 

（トレーニングジムのみセルフ営業） 

約 480坪 

200台（利用時間内無料） 

 

 

■快活フィットネスCLUBについて  https://www.kfit.jp/ 

お客様に運動を長く続けていただくための、利便性向上とトレーニング環境改善に力を入れています。施設内は豊富なトレーニング機器と 

スタジオレッスンをご用意。お客様の”なりたい自分”を応援します。 

■報道関係様からの取材お申込み・お問い合わせ先 

株式会社ヴァリック https://www.valic.co.jp/ 

神奈川県横浜市都筑区北山田3-1-50  TEL：045-590-4888  FAX：045-590-6488  Mail：ir@valic.co.jp               

広報担当：大岡倫子・糠谷実穂   

「快活」「快活CLUB」は、当社の登録商標です 

https://www.kfit.jp/
mailto:ir@valic.co.jp

