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24時間フィットネスジム『FiT24』を運営する株式会社快活フロンティア（代表取締役社長：谷井 真吾）は、パーソナトレー

ニングのマッチングWEBサービスを展開する株式会社アスエミ（代表取締役：大塚 貴一）が運営する『MY TRAINERS』

（https://mytr.jp/）と2019年12月業務提携を行いました。 

 FiT24は、「Fit your style」をコンセプトに24時間ジム特化型セルフフィットネスを展開しており、“快適なトレーニング環境”と 

“充実したサービス”の提供を特徴としています。 

 お客様のご要望であったトレーニング方法のレクチャーやサポートを、(限定店舗にて)株式会社アスエミが運営するWEBサ

イト『MY TRAINERS』を通じたパーソナルトレーニングによって実現することが可能となりました。 

株式会社快活フロンティア並びに株式会社アスミエは、拡大していくフィットネス市場において、FiT24の店舗拡大と同時に、

会員様に対するさらなる付加価値向上を目指してまいります。 

■24時間フィットネスジム FiT24について  https://www.fit24.jp/ 

『Fit your style』をコンセプトにした、24時間ジム特化型セルフフィットネスです。初心者から中上級者までどんな方にも、毎日24時間いつ 

でも、“快適なトレーニング環境”と”充実したサービス”を提供します。FiT24は、“フィットネス”でお客様のライフスタイルに寄り添い、人生 

を輝いて生きるために健康でありたい人を応援します。（2020年2月26日現在26店舗） 

■報道関係様からの取材お申込み・お問い合わせ先 

株式会社快活フロンティア https://www.kaikatsufrontier.co.jp/ 

神奈川県横浜市都筑区北山田3-1-50  TEL：045-590-4888  FAX：045-590-6488  Mail：ir@kaikatsufrontier.co.jp               

広報担当：糠谷実穂 青木達也 

「快活」「快活CLUB」「FiT24」は、当社の登録商標です。 

24時間フィットネスジム×パーソナルトレーニング 

『FiT24』と『MY TRAINERS』業務提携 

パーソナルトレーニングサービスが可能に！ 
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