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複合カフェ業界第一位「快活CLUB」を全国展開する株式会社ヴァリック（代表取締役社長：谷井真吾）は、新業態と

して、24時間営業のセルフ型フィットネスジム「FiT24」を2019年6月より展開いたします。 

健康志向の高まりによりフィットネスの市場規模は6年連続増加し、働き方改革やライフスタイルの多様化により利用

者の生活リズムに合わせてトレーニングができるジムの需要が増加しています。そこで、従来より運営してきたジム・ス

タジオ型フィットネス「快活フィットネスCLUB」のノウハウをベースに、当社ならではの新たな価値を提供できるビジネス

モデルを構築いたしました。 

「FiT24」では、「快活CLUB」との併設により設備・サービスを相互利用できる高い利便性を実現しました。メインター

ゲットを「快活CLUB」と同じく20代～40代とし、2019年6月6日(木)オープンの八千代店（千葉県八千代市）を皮切りに、

全国展開を目指すことで業績拡大を図ってまいります。 

 

 

 

いままでにない！複合カフェとフィットネスジムがコラボ 

24時間フィットネス 『ＦｉＴ24』 誕生！ 
～「快活CLUB」併設の新業態を6月より続々オープン～ 
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「FiT24」事業概要 

■FiT24 ロゴマーク・コンセプト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

店舗外観イメージ（FiT24上越市役所前店） 

■「FiT24」のご利用方法 

・会員はIC付会員カードで入館、24時間365日いつでもトレーニングが可能です。 

・月額6,980円（税別）とリーズナブルな会費でご利用いただけます（店舗により価格は異なります）。 

 

■「FiT24」”独自の”サービス 

・併設する「快活CLUB」の飲み放題カフェを毎日1回1時間無料でご利用いただけます（月会員特典）。 

 ※飲み放題カフェとは、オープン席でソフトクリーム付ドリンクバーをご利用いただけ、さらにコミックや雑誌も 

読み放題のサービスです。 

・「FiT24」「快活CLUB」「快活フィットネスCLUB」の相互利用が可能です。 

・備え付けのバスタオル・フェイスタオルが無料でご利用いただけます。 

・「快活CLUB」の会員様は、10分単位での時間利用も可能です。 

（料金例：10分/150円+税、60分/900円+税、90分/1,200円+税） 

・「快活CLUB」にスタッフが24時間常駐しているため、深夜・早朝も安心してご利用いただけます。 
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■高品質なトレーニング環境 

初心者から中上級者まで幅広くご利用いただけるマシンをラインナップ。ゆとりある店内レイアウトに、世界ナンバ

ーワンブランドのライフフィットネスマシンをはじめ、有酸素マシン・フリーウエイト機器・ウエイトトレーニングマシンを完

備。さらに更衣スペースにはタオル・シャンプー・ボディーソープ完備の無料シャワーや、タンニングマシン（日焼け

マシン ※有料）も備えた、充実のトレーニングジムとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出店予定店舗 （2019年5月23日現在） 

以下の12店舗で、WEB先行入会特典を設け、会員様の募集を実施しております。 

 

 

 

■24時間フィットネスジム FiT24について  https://www.fit24.jp/ 

『Fit your style』をコンセプトにした、24時間ジム特化型セルフフィットネスです。初心者から中上級者までどんな方にも、毎日24時間いつで 

も、“快適なトレーニング環境”と”充実したサービス”を提供します。FiT24は、“フィットネス”でお客様のライフスタイルに寄り添い、人生を輝 

いて生きるために健康でありたい人を応援します。 

 

■複合カフェ 快活CLUBについて  https://www.kaikatsu.jp/ 

『リラックスコンビニ』をコンセプトに、アジアのリゾートアイランド、バリ島の高級ホテルをイメージした複合カフェです。インターネット、コミック、 

 雑誌、マッサージチェア、アミューズメントなどの多彩なコンテンツをリーズナブルな価格でお楽しみいただけます。静かに休みたい、気分転換 

したいという方々のための、日常から離れた“癒し”をテーマにしたプライベートラウンジです。（2019年5月23日現在370店舗） 

 

■報道関係様からの取材お申込み・お問い合わせ先 

株式会社ヴァリック https://www.valic.co.jp/ 

神奈川県横浜市都筑区北山田3-1-50  TEL：045-590-4888  FAX：045-590-6488  Mail：ir@valic.co.jp               

広報担当：糠谷実穂 大岡倫子 

「快活」「快活CLUB」「FiT24」は、当社の登録商標です 

2019年6月6日(木)オープン FiT24 八千代店（千葉県八千代市）  https://www.fit24.jp/lp/yachiyo.html#access 

2019年6月14日（金）オープン FIT24 上越市役所前店（新潟県上越市）  https://www.fit24.jp/lp/jouetsushiyakushomae.html#access 

2019年6月27日（木）オープン FiT24 鯖江店（福井県鯖江市）   https://www.fit24.jp/lp/sabae.html#access  

2019年7月4日（木）オープン FiT24 青森観光通り店（青森県青森市） https://www.fit24.jp/lp/aomorikankoudoori.html#access 

2019年7月11日（木）オープン FiT24 姫路北条店（兵庫県姫路市） https://www.fit24.jp/lp/himejihoujou.html#access 

2019年7月25日（木）オープン FiT24 札幌西岡店（北海道札幌市） https://www.fit24.jp/lp/sapporonishioka.html#access 

2019年8月1日（木）オープン FiT24 伊勢原店（神奈川県伊勢原市） https://www.fit24.jp/lp/isehara.html#access 

2019年8月8日（木）オープン FiT24 市原店（千葉県市原市） https://www.fit24.jp/lp/ichihara.html#access  

2019年8月15日（木）オープン FiT24 豊田小坂店（愛知県豊田市） https://www.fit24.jp/lp/toyotakozaka.html#access 

2019年8月15日（木）オープン FiT24 三島店（静岡県清水町） https://www.fit24.jp/lp/suntoushimizuchou.html#access 

2019年8月22日（木）オープン FiT24 秋田新国道店（秋田県秋田市） https://www.fit24.jp/lp/akitashinkokudou.html#access 

2019年8月22日（木）オープン FiT24 日立北店（茨城県日立市） https://www.fit24.jp/lp/hitachikita.html#access 
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